
            プール・水遊びのお知らせ 
                                       令和４年６月 3 日(金)  

                                             由木あすなろ保育園 

                                             園長  藤原 直子 

 

日頃より園へのご理解、ご協力いつもありがとうございます。 

いよいよ、子どもたちが楽しみにしているプール・水遊びが６月 20 日（月）から始まります。まずは水と仲

良くなることを目標にして、水が苦手な子も少しずつ慣れていけるようにしていきたいと思います。日頃の体調

管理もよろしくお願い致します。また、コロナウイルス感染防止対策として、密を避けるためにプール活動は、

週一回クラスごと（少人数に分けて）で行います。 

  

★持ち物★ 【下記の内容でご準備下さい。】 

〇つくし組・なのはな組・すみれ組 

・プールバックまたは、水を通さない大きさに余裕がある入れ物 

・フェイスタオルまたはスポーツタオル（大きすぎず体に合ったもの） 

・着替え一式 

・紙おむつ 

 

〇たんぽぽ組・あさがお組・ひまわり組 

・プールバック 

・ラップタオル（大きすぎず体に合ったもの） 

・水着（自分で着脱できるもの） 

 

 

※同じ持ち物が多いため、全ての持ち物にわかりやすく大きく記名してください。 

・健康観察カードに、平熱の記入をお願いします。 

・髪の長いお子様は、丸ゴムで結んできてください。飾りのあるものは、ぶつかった時に怪我に繋がって

しまったり、ビニール製のゴムは切れて誤飲に繋がる恐れがありますので使用出来ません。 

プール遊び・水遊びを行うにあたって 

 

・必ず朝登園しましたら、チェック表に検温とプール遊び・水遊びの有無を〇・×で記入をお願いします。持

ち物を忘れてしまったり、記入がない場合は、プール・水遊びは出来ませんので、忘れずにお願いします。 

・保護者の方がチェック表に〇をしていても、日中の子どもの体調をみて、保育者の判断により、行わない

こともありますのでご了承下さい。 

・園庭での水遊びや汗拭きなどでフェイスタオルを使用する為、１枚ロッカーに 

ご用意をお願いします。使用した次の日には、必ずタオルをお持ちください。 

 

・何か分からないことがありましたら、職員までお知らせください。 

【プール使用日】 

月：あさがお組 

水：たんぽぽ組 

木：ひまわり組 



【ほけんより】 

八王子保健所の指導により、排泄が自立していないお子様は、他者と水を共有してはいけない為、プー

ルへの入水が出来ませんので、水遊びのみとなります。 

長野県でプール水が原因と推定された、腸管出血性大腸菌の集団感染が報告されています。 

全国で、事件・事故が起こる度に、規制が厳しくなってきているのが現状です。 

このような状況ですが、夏ならではの体験ができるよう、職員間で話し合いを進めてきました。安

心・安全に活動が行えるよう、ご理解・ご協力をお願いします。 

 

以下のような場合は、水遊び、プール遊びは行いません。 

熱中症指数３１℃を超える場合（室内での活動になります） 

水温＋気温 ５０度を越える場合 

監視体制が確保できない状況場合 

健康面で以下に１つでも該当する場合は、水遊び（プール遊び）・沐浴（つくし組）ができません。 

・体温 37.5 度以上 

・解熱後 3 日間以内 

・下痢、腹痛のあるとき 

・とびひ、水いぼ、いぼなど伝染性の皮膚疾患のある人 

※水いぼについて 

プールの衛生管理に使用する塩素により、皮膚が乾燥しやすくなり、水いぼに感染しやすくなります。ま

た、肌に直接触れ合うことやおもちゃの共有による集団感染防止のため、本園では水遊びやシャワーはお断

りしています。 

・傷のある人（絆創膏を使用している人） 

・目、耳、鼻に病気のある人 

・咳、喘息、鼻汁のひどい時 

・睡眠不足、食欲不振、疲労で体調がよくないとき 

・服薬中の時（例えば抗生剤や耳鼻科の薬、ホクナリンテープ貼付中など） 

・手足口病、ヘルパンギーナは熱が下がり症状が落ち着いてから 5 日経過後 

・その他、保育者がプール遊びは控えた方が良いと判断した場合 


